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Bewegung und Demenzpravention

e Inhalte

= 3 Komponenten: Breites Spektrum an Aktivitaten, welches

mehr als eine der Komponenten - mental, physisch, sozial
- enthalt (Karp, 2006).

= Kombination aus korperlichem und kognitivem Training
(Hotting & Roder, 2013).

= Unterschiedliche korperliche (Freizeit-) Aktivitaten uber
den gesamten Lebenslauf (Podewills et al., 2005).

e Intensitat: Moderate Aktivitat (Ahlskog et al. 2011).

e Lebensstil: Aktiver, sozial-eingebundener Lebensstil.



Charakteristika von GESTALT-kompakt

Struktur:

Zielgruppe:

- 12-wochiges Bewegungsprogramm zur

Demenzpravention nach einer vorgegebenen Struktur

- 3 angeleitete Exkursionen mit den UbungsleiterInnen

- 3 Exkursionen der KursteilnehmerInnen in Eigenregie

- Personen ab 60 Jahren
- Korperlich wenig oder gar nicht aktiv

- Erreicht werden sollen zudem sozial Benachteiligte

und Personen mit nur schwach ausgepragten
sozialen Kontakten erreichen



Aufbau des GESTALT-kompakt-Bewegungsprogramms

Nachhaltigkeit
korperlicher
bt
Stufe 4:LE 10-12 Altivitits
3Exkursionen anregungen
(Selbsthestmmung) fir zu Hause
Stufe 3:UE 79
3Exkursionen
(Transferin den Alltag)
Stufe 2:UE 4-6e—
(Vorbereitung des Transfers) T
Stufe T:LE 1-3:

(Bewegungserfahrung)




Beispiel aus dem GESTALT-kompakt-Manual fur
Ubungsleiterinnen
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Wochen- Coaching/
UE ' o v ' Stundenthema l Theorie I Hauptteil I
Einander Kennenlernen tiber  Ziele von Spiele mit
Bewegung und Spiel GESTALT und Luftballons
] Information zu
Stufe 1:
Kenne l;1I+.=.=rn en | sammeln von Eﬂnngﬂi!!?.l }’?-?35'3‘:* Square Dance
uber Materialerfahrung mit 3
- ion von Demenz
2 Bewegung Musik & Einfiihrung der
& Sammeln BORG-Skala
erster
Erfahrungen
Sammeln von Wdh. der Landschafts-
Materialerfahrung im raventiven arcours
3 Parcours gqpppneqien B
Teilnahme
Bewegungsbereiche: Gehen Spielen Tanzen Coaching . Zusétzliches Angebot
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Hauptziele des GESTALT-kompakt-Bewegungsprogramms

Starkung der physischen, kognitiven und
psychosozialen Ressourcen bei alteren Menschen

Nachhaltige Bewegungsforderung bei
den Teilnehmenden
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GESTALT-Projekt: Implementierung

Wissen Kooperative Planung Praventionspraxis
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Phasen der kooperativen Planung
Vorbereitung — <

rhase 1 Teamaufbau 8 x "‘*38

Phase 2 Planung %

Phase 3 Umsetzung 3’%"3 —
" Q
Setting

Rutten & Gelius (2013)



Charakteristika der kooperativen Planung

politische Representanten
Entscheidungstrager relevanter
Bevolkerungsgruppen

Heterogenitat der Teilnehmer*innen
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Spezifische Expertisen

HHHHHHHHHHHHHHH
UUUUU
ERL&NOEY - NIRKAERD



Beteiligte Akteure im GESTALT-Projekt in Erlangen

Hausérzte Erlangen VHS

und Umgebung e.V. Begegnungs-

zentrum

Sportamt
TV 1848

Geriatrie
Netzwerk
Erlangen medi train
GESTALT-Projekt
Eildflggrerk SIEMENS
Sportanlage

Gesundheit u.
Medizin ER e.V. Gesundheitsamt

Seniorenbeirat Seniorenamt
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Phasen der kooperativen Planung

Vorbereitung

Phase 1 Teamaufbau

Phase 2 Planung

Phase 3 Umsetzung

Rutten & Gelius (2013)
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Ziele der kooperativen Planung

Nachhaltigkeitssicherung des
Bewegungsprogramms

Zielgruppenerreichung: korperlich inaktive und/
oder sozial benachteiligte Menschen, 60+




Aktueller Stand und Ausblick

e Bis Ende des Jahres laufen zwei durch die BARMER geforderte
Modellprojekte (NRW und Bayern) zu GESTALT (-kompakt)

e Anpassung/Weiterentwicklung des GESTALT-kompakt-Ansatzes
e Transfer des GESTALT-kompakt-Ansatzes auf neue Standorte

e Skalierung des GESTALT-kompakt-Ansatzes
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