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GUSTO IM UBERBLICK Q

Kostenloses
% Gruppenprogramm fur
Personen ab 65 Jahren

Starkung der sozialen
Integration

Kooperation mit

Bayernweite . .
sozialen Einrichtungen

Durchflhrung

Férderung der
Ernahrungskompetenz

Peer-Moderation im
Tandem

HOCHSCHULE COBURG
IaG KATRIN.NEHER@HS-COBURG.DE 2



ZIELE

HOCHSCHULE COBURG

IETITUT FIIR ANGEAROTE
GESNDHETTSWISSENSCHATTEN

Ernahrungs-
kompetenz
(Food Literacy)

o

Soziale
Integration

=)
O O

O—0

Gesundheits-
kompetenz
(Health Literacy)

@

Schwer
erreichbare
Personengruppen
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|H EALTH & FOOD LITERACY

Wissen uber
7 BN
/ \ Okologische
ts- Fak 5 i .
Gesundheits 00 Ernahrungs- e

kompetenz

kompetenz l
wirksamkeit

N
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HOCHSCHULE COBURG
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ZEITPLAN wero

228 E

05/2019 06/2019-12/2019 01/2020-12/2020 01/2021 - 04/2021
PROJEKTSTART ENTWICKLUNG UND INTERVENTION NACHHALTIGKEIT
VORBEREITUNG DER UND EVALUATION
INTERVENTION
HOCHSCHULE COBURG

laG KATRIN.NEHER@HS-COBURG.DE 5



INTERVENTION

® 24 Gruppentreffen
a 90-120 Minuten
O O |Peer-Moderation

CZ_) im Tandem
LN |Gruppentreffen mit
&S theoretischen &

praktischen Inhalten

6 HOCHSCHULE COBURG
|aG“ KATRIN.NEHER@HS-COBURG.DE 6
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EVALUATION @5"9

24 Gruppentreffen zu gesundheits-
und ernahrungsspezifischen Themen

Ausgangslage zu Akzeptanz,
Food Literacy & Zufriedenheit &
Health Literacy Wirksamkeit

~_ HOCHSCHULE COBURG

laG KATRIN.NEHER@HS-COBURG.DE 7



- GUSTO STARKEN

Durchfihrung
mit sozialen
Einrichtungen

Regionales

Kochbuch
Nachhaltiges
Konzept
HOCHSCHULE COBURG

Peer-
Moderation
im Tandem

Weitere
Schulungen
fur Gruppen-
leitung

laG KATRIN.NEHER@HS-COBURG.DE
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KONTAKT

Katrin Neher (B. Sc.)
Projektkoordinatorin

Tel.: 09561/317-207
E-Mail: katrin.neher@hs-coburg.de
www.hs-coburg/iag

HOCHSCHULE COBURG
laG [/57@

GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN
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