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1. Die „Generation 55plus“ 

Mit Genuss und in Bewegung 

Die neue Zielgruppe in der Ernährungsbildung! 

Fotos (v.l.n.r.): ©goodluz/Fotolia; © Monkey Business/Fotolia 
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2. Der demografische Wandel 

Mit Genuss und in Bewegung 

Im Jahr 2034 wird mehr als 

jeder 3. Einwohner in 

Bayern älter als 60 Jahre 

sein… 

Landesamt für Statistik 2015 
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2. Der demografische Wandel 

Mit Genuss und in Bewegung 

Folgen und Herausforderungen… 

 Zunahme der Krankheitshäufigkeit  

 Verschiebung des Krankheitsspektrums 

 Steigende Kosten für Behandlung und Pflege 

 Sinkendes Pflegepotenzial 

 

 

 

 
Landesamt für Statistik 2015 
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2. Der demografische Wandel 

Mit Genuss und in Bewegung 

… aber auch Chancen! 

 

„Noch nie zuvor haben Menschen eine so lange Lebenszeit gehabt wie 

heute. Sehen wir darin nicht ein Problem, sondern eine Chance! Freuen 

wir uns über die zunehmende Langlebigkeit. Setzen wir uns ein für ein 

Älterwerden bei möglichst großem körperlichen und seelisch-geistigen 

Wohlbefinden.“ 

Prof. Ursula Lehr 
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2. Der demografische Wandel 

Mit Genuss und in Bewegung 

Gesund und aktiv älter werden durch… 

 ausgewogene Ernährung 

 regelmäßige Bewegung 

 geistige Aktivität 

 soziale Teilhabe 

 

 

 

Netzwerk Generation 55plus – 

Ernährung und Bewegung 

Foto: ©WavebreakMediaMicro/Fotolia 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

 

Mit Genuss und in Bewegung 

Hauptziel:  

Ältere Menschen erhalten Anregungen für die Umsetzung einer 

ausgewogenen Ernährung und mehr Bewegung. 

      

→ Stärkung der Ernährungs-  

   und Bewegungskompetenz 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

Mit Genuss und in Bewegung 

Ziele der Netzwerkarbeit: 

 Förderung von Austausch & Kooperation regionaler Akteure der 

Präventions- und Seniorenarbeit. 

 Bündelung und Ergänzung bestehender Ernährungs- und 

Bewegungsangebote in der Region. 

 Sensibilisierung von Multiplikatoren für die Bedeutung von 

Ernährung und Bewegung. 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

 

Mit Genuss und in Bewegung 

Zielgruppe: 

Unabhängig lebende, mobile ältere Menschen ab 55 Jahren 

 Personen in der ausklingenden Erwerbsphase 

 Menschen im Ruhestand 

Fotos (v.l.n.r.): ©goodluz/Fotolia; © Monkey Business/Fotolia 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

Mit Genuss und in Bewegung 

Angebote Ernährung 

 

Foto: ©Monkey Business/Fotolia 

Essen ab der Lebensmitte 

Ernährung für  

ein starkes Herz 

Ernährung für  

starke Knochen 

Trinken und Getränke 

Kräuter und Gewürze 

Ausgewogen kochen für  

den kleinen Haushalt 

Nahrungsergänzungsmittel 

im Alter 

Männer lernen 

ausgewogen kochen 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

Mit Genuss und in Bewegung 

Angebote Bewegung 

 

Wanderungen 

Bewegung für ein starkes Herz 

Bewegung für starke 

Knochen 

Kraft und Balance Koordination 

Beweglichkeit 

Bewegung und Gesundheit 

Foto: ©goodluz/Fotolia 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Ernährung und Bewegung 

Mit Genuss und in Bewegung 

Angebote: Kennzeichen 

 Impulscharakter 

 Alltagstauglichkeit 

 Praxisbezug 

 Ressourcen-, keine Defizitorientierung 

 

Foto: ©Alexander Raths/Fotolia  
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10 Standorte in Bayern 

Mit Genuss und in Bewegung 

AELF Uffenheim 

AELF Amberg 

AELF Schwandorf 

AELF Deggendorf 

AELF Regen 

AELF Pfarrkirchen 

AELF Erding 

AELF Kaufbeuren  

AELF Kempten 

AELF Rosenheim 

 

Modellstandorte AELF Ebersberg, Augsburg, Landshut 
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3. Netzwerk Generation 55plus - Genussinseln 

Mit Genuss und in Bewegung 

Kochkurs für den kleinen Haushalt 

Foto: ©Alexander Raths/Fotolia  
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3. Netzwerk Generation 55plus – aktuelles Programm 

Mit Genuss und in Bewegung 

Foto: ©Alexander Raths/Fotolia  
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3. Netzwerk Generation 55plus – aktuelles Programm 

Mit Genuss und in Bewegung 

Foto: ©Alexander Raths/Fotolia  

25 



Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 

Schwandorf 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 

Forsten Schwandorf 

Johanna Baumann 

Regensburger Str. 51 

92507 Nabburg 

T 09433 896-343 

johanna.baumann@aelf-sd.bayern.de 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 
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